Wymagania edukacyjne wobec uczniow klas 1 — 3 z uwzglednieniem tresci nowej podstawy
programowej
KLASA1
EDUKACJA POLONISTYCZNA
MOWIENIE
Uczen po klasie 1:
* wypowiada si¢ poprawnie pod wzglgdem artykulacji;
* swobodnie wypowiada si¢ na rozne tematy poprawnie skonstruowanymi zadaniami
pojedynczymi;
* uczestniczy w rozmowach na tematy zwigzane z zyciem rodzinnym i szkolnym,;
* potrafi wypowiada¢ si¢ na temat omawianego tekstu literackiego;
e stara si¢ w zrozumialy sposob wyrazac¢ swoje potrzeby, odczucia lub spostrzezenia;
*  potrafi omowi¢ ilustracje do omawianego tekstu;
*  poprawnie zadaje pytania;
* potrafi odpowiada¢ na zadane pytania;
* opowiada historyjki obrazkowe, ustala kolejnos¢ wydarzen;
*  dzieli si¢ wrazeniami z przeczytanych lektur;
» formutuje proste Zyczenia i zaproszenia;
*  bierze udzial w scenkach dramowych 1 autoprezentacjach;
*  poszerza zasob stownictwa oraz struktur jezykowych, wykorzystujac omawiane tresci,
» stara si¢ dba¢ o kulturg wypowiedzi: bezposrednio zwraca si¢ do rozméwcy, mowi na
temat, zadaje pytania;
*  stosuje grzecznosciowe formy wypowiedzi;
*  mowi teksty z pamigci.
SLUCHANIE
* Uczen po klasie 1:
* stucha ze zrozumieniem prostych polecen;
* wykonuje proste polecenia wypowiedziane przez nauczyciela lub kolegow;
* shlucha ze zrozumieniem prostych zagadek, krétkich tekstow piosenek;
*  uczestniczy w rozmowach, nie przerywa wypowiedzi innych, stara si¢ wystuchac kolegow.
PISANIE
* Uczen po klasie 1:
*  kresli i odwzorowuje wzory literopodobne;
* zna i odrdznia wszystkie wprowadzone litery alfabetu, potrafi ksztaltnie zapisa¢ je w

izolacji;



* W poprawny sposob taczy poznane litery;

*  przepisuje bezbtednie litery;

*  pisze w czytelny sposob proste wyrazy;

*  stara si¢ zapisywa¢ w czytelny sposob kilkusylabowe wyrazy;

*  przepisuje bezbtednie proste zdania;

* uzupehia zdania z lukami;

*  zapisuje proste wyrazy ze stuchu;

e stara si¢ zapisywac proste zdania ze shuchu;

*  stara si¢ pisac estetycznie.
CZYTANIE I OPRACOWY WANIE TEKSTOW
Uczen po klasie 1:

* omawiany tekst odczytuje poprawnie i wyrazami;

* nowy tekst odczytuje poprawnie, sylabami i w miar¢ mozliwo$ci wyrazami;

* czytairozumie teksty odpowiednie dla jego wieku;

* odpowiada na proste pytania dotyczace przeczytanego tekstu;

e analizuje pod kierunkiem nauczyciela utwory dla dzieci: wyr6znia bohaterow i ocenia ich
postepowanie;

* W sposoOb ekspresywny wyraza tresci przeczytanego lub wystuchanego utworu (mimika,
gestem, plastycznym dziataniem lub ruchem);

*  przejawia wrazliwos¢ estetyczng 1 rozszerza zasob stownictwa poprzez kontakt z dzietami
literackimi;

* znardzne teksty literackie: wiersze, opowiadania, legendy;

* przejawia potrzebe kontaktu z literaturg i sztuka dla dzieci;

pod kierunkiem nauczyciela korzysta z podrecznikow;
NAUKA O JEZYKU
Uczen po klasie 1:
*  poprawnie dzieli wyrazy na gloski, stara si¢ poprawnie wyrdzni¢ i nazywac gloski w
naglosie, $rédglosie 1 wygtosie;
*  rozrdznia samogtoski i spotgloski;
*  okres$la liczbg sylab w wyrazie: wyr6znia sylaby w naglosie, srodglosie i wyglosie, zapisuje
sylaby w prostych wyrazach, uktada wyrazy z rozsypanki sylabowej;
* wskazuje roznice miedzy gloska a litera;
*  zna poje¢cie ,,dwuznak”;
* liczy gloski i litery w prostych wyrazach;

* podaje liczb¢ wyrazow w zdaniu;



uktada zdania: o wskazanej liczbie wyrazdw, z rozsypanki wyrazowej, do ilustracji;
rozroznia zdania oznajmujace, pytajace i rozkazujace.

ORTOGRAFIA T INTERPUNKCJA

Uczen po klasie 1:

rozumie, odroznia i wskazuje podobienstwa w zapisywaniu: ,,rz"—,,z”, ,,6"—,u”, ,,ch”— h”;
rozpoznaje rodzaje zdan;

rozroznia znaki interpunkcyjne: kropke, znak zapytania, wykrzyknik;

potrafi zakonczy¢ zdania odpowiednio do celu wypowiedzi: stawia kropke na koncu zdania
oznajmujacego, stawia znak zapytania na koncu zdania pytajacego, stawia wykrzyknik na
koncu zdania rozkazujacego;

zapisuje wielka litera: poczatek zdania, imiona 1 nazwiska, nazwy miast;

wie, co to jest alfabet;

dba o poprawno$¢ ortograficzng w zapisie podstawowych wyrazow.

EDUKACJA SPOLECZNO — PRZYRODNICZA

Uczen po klasie 1:

rozpoznaje rosliny charakterystyczne dla parku, lasu, pola, sadu i ogrodu;

prowadzi proste uprawy;

zna warunki konieczne do rozwoju roslin;

dokonuje obserwacji i przeprowadza proste doswiadczenia przyrodnicze;

jest $wiadomy, zZe nie kazde rosliny sg przyjazne dla cztowieka;

rozpoznaje zwierz¢ta charakterystyczne dla parku, lasu, pola, sadu i ogrodu;

prowadzi proste hodowle;

zna warunki konieczne do rozwoju zwierzat w szkolnych hodowlach;

wie, jakie korzysci przynosza zwierzgta w przyrodzie (owady jako sprzymierzency, owady
jako szkodniki, rola dzdzownicy);

wie, w jaki sposdb zwierzeta przystosowuja si¢ do zimy (odlatujg do cieptych krajow,
przylatuja do Polski, zapadajg w sen zimowy);

stara si¢ pomagac¢ zwierzgtom przetrwac zime, wie jak nalezy pomaga¢ zwierzgtom
przetrwac upalne lato;

jest $wiadomy, ze chore, dzikie zwierzeta sg zagrozeniem dla czlowieka;

wie, ze trzeba segregowac Smieci;

potrafi wlasciwie zachowac si¢ w lesie, parku (zachowuje cisze, szanuje rosliny, nie
smieci);

podejmuje dziatania na rzecz ochrony przyrody;

wymienia zjawiska atmosferyczne w danych porach roku;



ubiera si¢ zgodnie z panujaca pogoda;

dokonuje prostych obserwacji pogodowych;

umie prowadzi¢ obrazkowy kalendarz pogody;

rozroznia 1 nazywa podstawowe znaki drogowe;

zachowuje bezpieczenstwo, przechodzac przez ulicg;

zna zasady zdrowego zZywienia i stara si¢ je stosowac;

wie, ze nalezy kontrolowac¢ u lekarza stan swojego zdrowia;

stara si¢ dba¢ o zeby, wie, Ze nalezy systematycznie kontrolowa¢ jam¢ ustng u stomatologa.
uczestniczy w zyciu klasy (wspotpracuje z innymi w czasie nauki szkolnej, wspotpracuje z
innymi w czasie zabawy), wie, ze nie wolno krzywdzi¢ stabszych, stara si¢ by¢
sprawiedliwym i1 prawdomownym, szanuje cudzg wlasnos$¢, przestrzega regut w
spotecznos$ci rOwiesniczej, wie, co to znaczy by¢ dobrym kolega;

potrafi zachowa¢ si¢ w miejscu publicznym: w pomieszczeniach szkolnych (biblioteka,
sekretariat), w kinie, teatrze;

wie, jaki zawod wykonujg jego rodzice;

zna sytuacje materialng swojej rodziny;

nazywa relacje mi¢dzy najblizszymi;

zna zawody 1 wie, na czym polega praca: policjanta, lekarza, aptekarza, weterynarza,
strazaka;

pamigta numery telefonéw alarmowych;

zna i szanuje symbole narodowe: flage, godto, hymn Polski;

wie, ze Warszawa jest stolica Polski;

wie, co to jest Unia Europejska, poznaje jej flage.

EDUKACJA PLASTYCZNO- TECHNICZNA

Uczen po klasie 1:

rysuje, maluje, wykleja, lepi, wykorzystujac rézne ksztalty, barwy, faktury;

wykonuje ilustracje do opowiadan, basni, muzyki, sytuacji realnych i zmyslonych;
dostrzega w uktadach przedmiotéw rytm i stosuje go w swoich pracach;

rozrdznia i nazywa dziedziny sztuki: malarstwo, rzezbe, grafike, architekturg (w oparciu o
materialy z podrgcznika, albumy, obserwacje najblizszej okolicy, prezentacje w Internecie,
telewizje);

rozpoznaje i nazywa podstawowe narzedzia i materialy zwigzane z omawianymi
dziedzinami sztuki (pedzel, farba, diuto);

poznaje i tworzy przedmioty zwigzane z tradycja, charakterystyczne dla regionu, (ozdoby

choinkowe, pisanki);



potrafi sktadac i zagina¢ papier;
instruowany przez nauczyciela, wykonuje proste formy przestrzenne (np. wiatraczek, zna
zasade jego dziatania);
potrafi obrysowac szablon, cig¢ nozyczkami po linii prostej, faczy¢ papier za pomoca kleju;
buduje z klockéw konstrukcje rzeczywiste i wymys$lone;
stara si¢ utrzymywac porzadek w miejscu pracy, potrafi po sobie posprzatac;
uczy si¢ bezpiecznie wiaczac 1 wylaczac urzadzenia elektryczne (np. suszarka do wlosow).
EDUKACJA MUZYCZNA
Uczen po klasie 1:
powtarza prosta melodie, Spiewa piosenki z repertuaru dziecigcego, wykonuje $piewanki i
rymowanki,
wie, ze muzyke mozna zapisac i odczytac
$wiadomie i aktywnie shucha muzyki,
zachowuje odpowiednig postawe w trakcie §piewania hymnu narodowego
zna warto$ci rytmiczne (¢wierénuty, pauzy ¢wierénutowej), realizuje proste rytmy, puls
rytmiczny;
reaguje na zmiany tempa, dynamike, akcent;
realizuje ruchem tance, zabawy, improwizuje;
zna trzy wysokosci dzwigkoéw: sol, mi, la;
rozpoznaje melodie i rytm;

okresla charakter i nastrdj utworéw, nazywa przynajmniej jeden poznany instrument.

EDUKACJA MATEMATYCZNA
Uczen po klasie 1:
orientuje si¢ w przestrzeni, poprawnie uzywajac okreslen: ,.blizej”, ,,dalej”, ,,wewnatrz”,
,ha zewnatrz”, ,strona prawa”, ,,strona lewa”, ,,na prawo”, ,,na lewo”, ,,na skos”, ,,na”,
»had”, ,,pod”, ,,obok”;
rysuje regularne wzory i szlaczki po $ladzie;
zauwaza i rysuje figury w pomniejszeniu i powigkszeniu, dostrzega symetri¢ (zna pojgcie
symetrii);
klasyfikuje przedmioty ze wzgledu na jedng i dwie cechy;
ustala rownoliczno$¢ porownywanych zbioréw bez przeliczania elementow;
okresla warunki dla grup przedmiotow, wyodrebnia podgrupy;
odczytuje 1 zapisuje liczby od 0 do 20;

liczy w przod i w tyt po jeden w zakresie 20;



porownuje liczby w zakresie 20, uzywajac okreslen: ,,wigksza”, ,,mniejsza”, ,,réwna”,
stosuje znaki: =, <, >;

numeruje pi¢tra, ludzi w kolejce, rzedy, wagony w pociagu, przedmioty ustawione w
szeregu (rozumie porzadkowy aspekt liczby);

dodaje i odejmuje liczby;

wie, ze dodawanie i odejmowanie to dzialania odwrotne (sprawdza wynik dodawania za
pomocg odejmowania i odwrotnie);

stosuje przemienno$¢ dodawania (wie, ze kolejno$¢ dodawania sktadnikdw nie ma wptywu
na wynik);

rozwiazuje jednodziataniowe zadania z trescig, wspomagane konkretami lub rysunkami;
rysuje ilustracje do zadan z trescia;

uktada pytania do tresci zadan;

rozpoznaje podstawowe figury geometryczne: koto, trojkat, kwadrat, prostokat;

mierzy dlugos¢ przedmiotow za pomoca linijki, okresla miar¢ w centymetrach;
poréwnuje dlugosci, uzywajac okreslen: ,,dtuzszy”, , krotszy”, ,,wyzszy”, ,,nizszy”;

wazy przedmioty, ci¢zar wyraza w kilogramach;

porownuje wage przedmiotu, uzywajac okreslen: ,.ciezszy”, ,.1zejszy”, ,,wazy tyle samo”;
odmierza ptyny szklankami, obj¢tos¢ wyraza w litrach;

rozpoznaje monety o wartosci: 1 ztoty, 2 ztote, 5 ztotych oraz banknoty: 10 ztotych, 20
zlotych;

zna wartos$¢ pieniedzy, potrafi dobiera¢ monety o niZzszym nominale, aby stanowily warto$¢
monety lub banknotu, potrafi wybra¢ monety, ktérymi moze zaptaci¢ za dany produkt,
porownuje wartosci monet 1 banknotows;

zna nazwy por roku, miesiecy, dni tygodnia i potrafi je zapisywac;

odczytuje 1 zaznacza petlne godziny na zegarze w systemie dwunastogodzinnym;
EDUKACJA INFORMATYCZNA

Uczen po klasie 1:
wie, jak wyglada komputer, monitor, klawiatura, mysz;

potrafi uruchomi¢ komputer;
pracuje z edytorem grafiki i tekstu,

wie, jak nalezy siedzie¢ przy komputerze (odpowiednia postawa, zachowanie odpowiednie]
odlegtosci od monitora);

wie, ze nie mozna zbyt dlugo korzysta¢ z komputera.

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Uczen po klasie 1:



maszeruje, przechodzi z chodu do biegu, zwalnia 1 przyspiesza bieg, biegnie na sygnat ze
startu wysokiego;
podskakuje, skacze obuno6z, jednonoz przez niskie przeszkody (np. przez woreczek);
dba o prawidtowg postaw¢ w chodzie, biegu, siedzac w tawce szkolnej;
potrafi przejs$¢ po narysowanej linii;
stopniowo zapoznaje si¢ z okresleniami: ,,siad skrzyzny”, ,,skton”, ,,przysiad”, ,,lezenie na
plecach”, ,,lezenie na brzuchu”;
chwyta pitke, rzuca nig do celu i na odleglos¢, toczy po poditodze, probuje koztowac;
chetnie uczestniczy w zabawach ruchowych, rozumie proste reguty i potrafi si¢
podporzadkowaé decyzjom sedziego;
wie, ze ma wptyw na swoje zdrowie (stosowny ubior, aktywnos$¢ fizyczna, wlasciwe
odzywianie si¢ oraz przestrzeganie higieny);
wie, ze nie moze samodzielnie zazywac¢ lekow, ani zadnych nieznanych substancji.
KLASATI
EDUKACJA POLONISTYCZNA
MOWIENIE
W klasie drugiej kontynuuje si¢ doskonalenie umiejetnosci méwienia oraz uczen po klasie
2:
Swobodnie 1 poprawnie wypowiada si¢ na rozne tematy, uzywajac zdan ztozonych;
Uczestniczy w rozmowach na tematy zwigzane z zyciem rodzinnym 1 szkolnym;
Wypowiada si¢ na temat omawianego tekstu literackiego;
Opisuje zaistniate wydarzenia i potrafi je zrelacjonowac;
Nadaje tytuty ilustracjom do omawianych tekstow;
Formutuje odpowiedzi na zadane pytania;
Omawia i opowiada historyjki obrazkowe, potrafi samodzielnie wymysli¢ ich zakonczenie;
Poprawnie opisuje osoby i przedmioty z otoczenia lub przedstawione na ilustracjach;
Formutluje zZyczenia i zaproszenia;
Konstruuje wlasne wypowiedzi, biorgc udziat w scenkach dramowych i autoprezentacjach;
Stara si¢ dba¢ o kultur¢ wypowiedzi: dostosowuje ton glosu do sytuacji, odpowiada na
zadawane pytania i zadaje pytania, uzywajac odpowiednich zwrotéw grzecznos$ciowych;
Recytuje z pamieci wiersze 1 piosenki.
SLUCHANIE
W klasie 2 kontynuuje si¢ doskonalenie umiej¢tnosci stuchania oraz uczen po klasie 2:
Stucha ze zrozumieniem ztozonych polecen;

Wykonuje polecenia wypowiedziane przez nauczyciela i kolegdow;



Stucha ze zrozumieniem i1 w skupieniu odpowiednich do wieku wierszy, opowiadan i
innych utworéw literackich (czytanych przez nauczyciela, stuchanych z ptyty CD);

Aktywnie uczestniczy w rozmowach, zabiera gltos w kulturalny sposob.

PISANIE
W klasie 2 kontynuuje si¢ doskonalenie umieje¢tnosci pisania oraz uczen po klasie 2:
Pisze czytelnie, ksztattnie i ptynnie;
Potrafi utrzymac prawidtowo tempo pisania;
Przepisuje proste zdania i proste teksty;
Potrafi rozwija¢ zdania oraz uktada i zapisuje spojne, poprawne zdania;
Uzupehia proste zdania z lukami;
Dokonuje przeksztalcen tekstow;
Zapisuje wyrazy 1 zdania ze shuchu uwzglednieniem poznanego stownictwa;
Poprawnie przepisuje zdania i krotkie teksty ze stuchu i z pamigci,
Stara si¢ samodzielnie uktadac i poprawnie zapisywac zyczenia, zaproszenia, listy
prywatne, krotkie opisy, kilkuzdaniowe wypowiedzi na okre§lony temat;
Bierze udziat w zbiorowym uktadaniu ré6znych form pisemnych;
Dba o estetyke 1 poprawnos¢ graficzng pisma;
Prawidtowo dobiera wyrazy zdrobniate i 0 znaczeniu przeciwstawnym,;
W miar¢ samodzielnie wykonuje proste zadania domowe.
CZYTANIE I OPRACOWYWANIE TEKSTOW
W klasie 2 kontynuuje doskonalenie umiejetnos$ci czytania i opracowywania tekstow oraz
uczen po klasie 2:
Samodzielnie czyta omawiany tekst: wyrazami i zdaniami, poprawnie, pltynnie, w miar¢
wyraziscie;

Odczytuje samodzielnie nowy tekst: wyrazami i zdaniami, poprawnie, w miar¢ ptynnie;

Czyta i rozumie teksty odpowiednie dla jego wieku;

Odnajduje proste informacje w tekScie 1 wycigga wnioski;

Rozpoznaje w tekscie formy literackie takie jak Zyczenia, zaproszenia, zawiadomienia;

Czyta tekst z podziatem na role, wyodrebnia dialog w tekscie;

Pod kierunkiem nauczyciela analizuje utwory dla dzieci: ustala kolejno$¢ wydarzen,
rozpoznaje bohaterdéw, ocenia ich postepowanie i uzasadnia swoje opinie, okresla czas i
miejsce akcji utworu,

Potrafi ciekawie interpretowac teksty, uczestniczy w ich inscenizowaniu;

Przejawia wrazliwo$¢ estetyczng i rozszerza zasob stownictwa poprzez kontakt z dzietami

literackimi;



Zapoznaje si¢ z roznymi tekstami literackimi: opowiadaniem, basnia, legenda, wierszem;
Uczy si¢ korzystaé ze zbiorow bibliotecznych ( w tym stownikow)
NAUKA O JEZYKU
W klasie 2 kontynuuje si¢ doskonalenie umiejetnosci gramatycznych oraz uczen po klasie 2:
Ze zrozumieniem postuguje si¢ okresleniami: ,,wyraz”, ,,gtoska”, , litera”, ,,sylaba”,
,,zdanie”;
Doskonali poziom analizy i1 syntezy gltoskowej;
Wyroznia gloski w naglosie, $srodgtosie, wyglosie;
Zna i rozroznia samogtoski i spotgtoski;
Potrafi dokona¢ analizy i syntezy sylabowe;j;
Dzieli wyrazy na sylaby;
Wyrodznia sylaby w nagtlosie, srodglosie, wyglosie;
Zna roéznice miedzy gloska i litera;
Liczy gtoski i litery w prostych wyrazach;
Oddziela wyrazy w zdaniu i zdania w tekscie;
Rozumie pojecie ,,zdanie”, rozrdéznia zdania pytajace, rozkazujace, oznajmujace.
ORTOGRAFIA I INTERPUNKCJA
W klasie 2 kontynuuje si¢ doskonalenie umiejg¢tnosci ortograficznych i interpunkcyjnych
oraz uczen po klasie 2:
Zna alfabet, ustala kolejnos¢ wyrazoéw ze wzgledu na pierwsza litere;
Potrafi powiedzie¢, jakie jest zastosowanie przecinka przy wyliczaniu;
Wie, ze w zalezno$ci od rodzaju zdania, na koncu stawia si¢ nastepujace znaki
przestankowe: kropke, znak zapytania, wykrzyknik;
Zapisuje wielka litera: imiona 1 nazwiska, nazwy miast 1 panstw, nazwy gor i rzek;
Wskazuje podobienstwa w zapisywaniu spotglosek miekkich;
Poprawnie zapisuje spotgtoski mickkie: zapisywanie wyrazow z dwuznakami oraz ze
znakiem diakrytycznym;
Dba o poprawno$¢ ortograficzng i1 interpunkcyjna podczas pisania z pamigci i ze stuchu;
Korzysta z ilustrowanych stownikow;
Stosuje popularne skroty przy adresowaniu.
EDUKACJA PRZYRODNICZA I SPOLECZNA
W klasie 2 kontynuuje si¢ doskonalenie umiejetnosci przyrodniczych oraz uczen po klasie 2:
Zna budowe roslin 1 warunki ich Zycia;
Opisuje zycie w ekosystemie: lasu, ogrodu, parku, taki;

Wymienia i rozpoznaje rosliny typowe dla wybranych regionéw Polski;



Prowadzi proste uprawy (rozmnaza, sadzi, hoduje rosliny);

Zna i nazywa narzedzia ogrodnicze;

Dokonuje obserwacji i doswiadczen przyrodniczych (poddaje je analizie, wigze przyczyne
ze skutkiem);

Zna popularne rosliny doniczkowe (rozpoznaje je, podaje ich nazwy, zna warunki
konieczne do ich rozwoju);

Wie, czym grozi spozycie lub dotknigcie roslin trujgcych;
Zna budowe zwierzat i warunki ich zycia;
Potrafi nazwac i wyliczy¢ zwierzeta typowe dla wybranych regionéw Polski;
Rozpoznaje i wymienia nazwy zwierzat egzotycznych;
Pomaga zwierzetom przetrwac zime;
Wie, czym grozi kontakt z chorymi 1 niebezpiecznymi zwierzetamd;
Rozumie potrzebe segregacji $mieci, zna pojecie ,,surowce wtorne”, wie, jakie jest
znaczenie dla ochrony przyrody uzywanie opakowan ekologicznych; Zna i rozumie
zagrozenia przyrody, wynikajace z dzialalnosci czlowieka (zatruwanie wody 1 powietrza,
wyrzucanie odpadoéw, pozar);
Zna zagrozenia ze strony zjawisk przyrodniczych (powodz, pozar);
Wie, jak nalezy zachowac¢ si¢ w sytuacjach zagrozenia (powddz, pozar);
Zna wplyw przyrody nieozywionej na zycie ludzi, zwierzat, ro$lin (§wiatto stoneczne a cykl
zycia na Ziemi);
Wie, w jaki sposob nalezy oszczgdzaé wodg;
Zna znaczenie wody dla zycia ludzi, zwierzat i roslin;
Podejmuje dziatania na rzecz ochrony przyrody;
Wymienia zjawiska atmosferyczne w danych porach roku, umie obserwowac i analizowac
zjawiska przyrody, dostrzega zmiany w zaleznos$ci od por roku;
Umie wskaza¢ glowne kierunki na mapie;
Nazywa czesci ciata;
Wie, ze ruch to zdrowie;
Rozumie pojecie ,,aktywny wypoczynek™;
Rozréznia i nazywa wybrane znaki drogowe;
Umie bezpiecznie zachowac si¢ na ulicy.
W klasie 2 kontynuuje si¢ doskonalenie umiejetnosci spotecznych oraz uczen po klasie 2:
Potrafi wyjasni¢ prawa i obowiazki ucznia, stara si¢ je respektowac;
Aktywnie uczestniczy w zyciu szkoly;

Wie, gdzie 1 w jaki sposob organizowac bezpieczne zabawy;



Zna zasady zachowania si¢ wobec dorostych 1 rowiesnikow, stosuje zwroty
grzeczno$ciowe, pomaga kolegom w réznych sytuacjach;

Rozumie i1 docenia relacje przyjacielskie;

Zna miejscowo$¢, w ktorej mieszka, umie wskazac 1 wyliczy¢ wazne miejsca w swojej
miejscowosci, potrafi opisac tradycje;

Kultywuje tradycje rodzinne;

Podejmuje obowigzki domowe, stara si¢ dobrze je wypetnia¢, rozumie potrzebe ich
wykonywania;

Wie, ze rodzice za swoja prace dostaja pieniadze, stara si¢ dostosowac swoje potrzeby do
warunkoéw materialnych rodziny;

Stara si¢ by¢ dobrym sgsiadem (chetnie stuzy pomoca, szanuje prawo do odpoczynku);
Zna 1 stosuje zasady dobrego zachowania si¢ wobec dorostych i rowiesnikow;

Umie powiadomi¢ o wypadku lub innym zagrozeniu;

Wie, jakie zagrozenia mogg by¢ ze strony ludzi i potrafi o nich powiadomi¢ dorostych;
Rozpoznaje ktamstwo 1 stara si¢ mu przeciwstawiac;

Zna zasady zachowania si¢ w r6znych miejscach publicznych: w $rodkach komunikacji
publicznej, na poczcie, w sklepie;

Wie, ze wszyscy ludzie sa rowni wobec prawa, niezaleznie od koloru skory, wygladu,
wyznawanej religii i statusu spolecznego, jest tolerancyjny wobec 0séb innej narodowosci 1
tradycji kulturowej;

Zna i1 szanuje symbole narodowe: flage, godto, hymn Polski;

Rozpoznaje hymn Unii Europejskie;j.

EDUKACJA PLASTYCZNO-TECHNICZNA

W klasie 2 kontynuuje si¢ doskonalenie umiejetnosci plastycznych i technicznych oraz
uczen po klasie 2:

Potrafi rozpozna¢ i nazwa¢ wybrane dziedziny sztuki: malarstwo, rzezbg, grafike;
Rozumie pojecia: ,,pejzaz”, ,,portret”, ,,martwa natura”, ,,pomnik”;

Umie wskazaé¢ czynno$ci 1 narzedzia zwigzane z poszczegdlnymi dziedzinami sztuki;
Podejmuje dziatania tworcze, dzieki ktorym doskonali umiejgtnosci: malowania farbami,
rysowania otowkiem i kredkami, wycinania nozyczkami, zaginania, sktadania papieru,
laczenia roznych materialow z uzyciem kleju, zszywacza biurowego, za pomocg wigzania,
odmierzania potrzebnej ilo$ci materiatu;

Wykonuje kompozycje ptaskie i przestrzenne wedtug instrukcji lub wedtug wtasnego
pomystu;

Planuje kolejne czynnosci 1 dobiera potrzebne materialy oraz narzg¢dzia;



Rozpoznaje rézne $rodki transportu (samolot, samochod, statek);
EDUKACJA MUZYCZNA
W klasie 2 kontynuuje si¢ doskonalenie umiejetnosci muzycznych oraz uczen po klasie 2:
Zna piosenki;

Zna melodi¢ i stowa hymnu Polski;

Reaguje na zmiany pulsu rytmicznego, tempa, dynamiki,

Zna podstawowe kroki polki oraz innego tanca ludowego;

Aktywnie stucha muzyki;

Stucha muzyki i okresla charakter utworéw, odréznia wykonanie solowe od wykonania
zespotowego;

Rozpoznaje instrumenty: fortepian, gitare;

Zna podstawy zapisu nutowego (¢wierénuta, 6semka, pauza 6semkowa) oraz wysokosci
nut: re, fa, do;

EDUKACJA MATEMATYCZNA
W klasie 2 kontynuuje si¢ doskonalenie umiejetnosci matematycznych oraz uczen po klasie
2:

Odczytuje i zapisuje liczby od 0 do 100;

Liczy w przod 1 w tyl po jeden i po dziesig¢ w zakresie 100;

Potrafi przyporzadkowac liczbe do konkretnych elementow w zbiorze;

Poréwnuje liczby w zakresie 100, uzywajac okreslen: ,,wigeksza”, ,,mniejsza”, ,,réwna”,
stosuje znaki: =,<,>;

Wskazuje liczby parzyste i nieparzyste w zakresie 100;

Numeruje pi¢tra, ludzi w kolejce, rzedy, wagony w pociagu, przedmioty ustawione w
szeregu (rozumie porzadkowy aspekt liczby);

Dodaje i odejmuje liczby w zakresie 20 z przekroczeniem progu;

Dodaje i odejmuje liczby w zakresie 100 bez przekroczenia progu;

Wie, ze dodawanie 1 odejmowanie to dziatania odwrotne (sprawdza wynik dodawania za
pomocg odejmowania i odwrotnie);

Stosuje przemienno$¢ dodawania (wie, ze kolejnos¢ dodawania sktadnikow nie ma wptywu
na wynik);

Mnozy i dzieli liczby w zakresie 30;

Wie, Zze mnozenie i dzielenie to dziatania wzajemnie odwrotne (sprawdza wynik dzielenia
za pomocg mnozenia i odwrotnie);

Stosuje przemienno$¢ mnozenia (wie, ze kolejno$¢ mnozenia czynnikéw nie ma wplywu na

wynik);



Rozwiazuje fatwe réwnania z niewiadomg w postaci okienka (wspomagane rysunkami lub
konkretami);

Rozwigzuje jednodzialaniowe zadania z trescig (wspomagane konkretami lub rysunkami);

Rysuje ilustracje do zadan z trescia;

Uktada pytania do tresci zadan;

Wskazuje 1 poprawia proste btedy w tresci zadan;

Rozwigzuje zadania na porownywanie réznicowe;

Rozpoznaje figury geometryczne: koto, trojkat, kwadrat, prostokat, rysuje je po $ladzie i
samodzielnie;

Wie, ze kwadrat to szczeg6lny przypadek prostokata;

Mierzy dlugo$¢ przedmiotéw za pomocg linijki, miar¢ wyraza w centymetrach 1
milimetrach;

Rozpoznaje, mierzy i rysuje odcinki, dtugos¢ wyraza w centymetrach i milimetrach;

Poréwnuje dlugosci, uzywajac odpowiednich okreslen i znakdw;

Wazy przedmioty, wage wyraza w gramach, dekagramach 1 kilogramach (nie zamieniajac
jednostek);

Poréwnuje wage przedmiotu, uzywajac okreslen: ,,ciezszy”, ,,1zejszy”, ,,wazy tyle samo”,
stosuje znaki (=,<,>) pomi¢dzy warto$ciami wagi wyrazonymi w tych samych jednostkach;

Probuje szacowac rozne wartosci wagi: samochod, cztowiek, piorko itp.;

Odmierza ptyny (litr, p6t litra, ¢wier¢ litra);

Wykonuje proste obliczenia, dotyczace wagi 1 pojemnosci;

Rozpoznaje monety o wartosci: 10 groszy, 20 groszy, 50 groszy, 1 zloty, 2 ztote, 5 ztotych
oraz banknoty: 10 ztotych, 20 ztotych, 50 ztotych, 100 ztotych;

Zna warto$¢ pieniedzy (potrafi dobiera¢ monety o nizszym nominale tak, aby stanowity
warto$¢ monety, czy banknotu o wyzszym nominale, potrafi wybra¢ monety, ktérymi moze
zaplaci¢ za dany produkt, potrafi obliczy¢ reszte, ktora powinien otrzymac, ptacac zadany
produkt, porownuje warto$ci monet i banknotow, uzywajac odpowiednich stow i znakow);

Odczytuje 1 zapisuje liczby w systemie rzymskim od I do XII, wie w jakich przypadkach
uzywa si¢ takich liczb (miesiace, pigtra);

Zna nazwy poér roku, miesiecy, dni tygodnia i potrafi je zapisywac;

Czyta i1 zapisuje daty;

Zna liczbe dni w poszczegodlnych miesigcach;

Odczytuje i zaznacza godziny na zegarze w systemie dwudziestoczterogodzinnym;
Wykonuje proste obliczenia kalendarzowe i zegarowe;

Okresla temperature powietrza i ciala cztowieka na podstawie odczytow z termometrow.



EDUKACJA INFORMATYCZNA

W klasie 2 kontynuuje si¢ doskonalenie umiejetnosci obstugi komputera oraz uczen po
klasie 2:

Korzysta z odpowiednich do jego wieku programéw edukacyjnych;

Zna zagrozenia wynikajace z korzystania z komputera, Internetu (nadwyr¢zanie wzroku, zta
postawa);

Pisze 1 odczytuje proste teksty;

Wykonuje proste rysunki;

Potrafi otworzy¢ strone internetowa swojej szkoty;

WYCHOWANIE FIZYCZNE

W klasie 2 kontynuuje si¢ doskonalenie umiejetnosci sportowych oraz uczen po klasie 2:
Realizuje marszobiegi trwajace okoto 10 minut, biega slalomem omijajac przeszkody,
skacze przez niewielkie przeszkody;

Skacze przez skakanke, skacze obunoz i jednondz przez przeszkody (np. przez taweczke);
Potrafi przej$¢ po taweczce, przeciaga szarfe¢ wzdhuz ciata;

Wykonuje ¢wiczenia wzmacniajace migsnie brzucha i ledzwi;

Przyjmuje pozycje wyjsciowe 1 ustawienia do ¢wiczen;

Kozhuje pitke, podaje pitke miedzy partnerami, trafia malg pitka do celu;

Bierze udziat w zawodach sportowych i stara si¢ radzi¢ sobie z przegrang.
KLASAIII

EDUKACJA POLONISTYCZNA

MOWIENIE

W klasie trzeciej kontynuuje si¢ doskonalenie umiejgtno$ci méwienia oraz uczen po klasie
3:

Wypowiada si¢ w réznych formach, potrafi utozy¢ kilkuzdaniowa wypowiedz na dany
temat;

Dba o umiej¢tny dobor wlasciwych form komunikowania si¢ w réznych sytuacjach
spotecznych; ] Uczestniczy w rozmowach: prezentuje wlasne zdanie, potrafi je uzasadnic;
Poszerza struktury sktadniowe oraz zakres stownictwa, wykorzystujagc omawiane tresci
nauczania;

Nadaje tytuty ilustracjom do omawianych tekstow;

Omawia i opowiada historyjki obrazkowe, analizuje postgpowanie bohaterdéw 1 potrafi je
ocenic;

Samodzielnie opowiada przeczytane i wystuchane teksty;

Tworzy dialogi w scenkach dramowych i autoprezentacjach,;



Konstruuje wtasne wypowiedzi, biorgc udzial w scenkach dramowych 1 autoprezentacjach;
Odtwarza teksty z pamigci: wiersze, piosenki, fragmenty prozy, odpowiednio intonujac i
uwzgledniajac zasady interpunkcji;

Stara si¢ dba¢ o kultur¢ wypowiedzi: poprawnie artykutuje gtoski, stosuje pauzy, wtasciwa
intonacj¢ przy wypowiadaniu réznego rodzaju zdan.

SEUCHANIE

W klasie 3 kontynuuje si¢ doskonalenie umiejetnosci stuchania oraz uczen po klasie 3:

Stucha ze zrozumieniem polecen sktadajacych si¢ ze zdan wielokrotnie ztozonych;

Uwaznie stucha wypowiedzi innych i potrafi wykorzysta¢ przekazane informacje;

Wykonuje ztozone polecenia wypowiedziane przez nauczyciela i kolegow;

Stucha ze zrozumieniem i w skupieniu odpowiednich do wieku wierszy, opowiadan,
piosenek i innych utworow literackich, w tym dhuzszych fragmentow lektur (czytanych
przez nauczyciela, stuchanych z ptyty CD);

Aktywnie uczestniczy w rozmowach, potrafi odnies¢ si¢ do wypowiedzi innych.
PISANIE

W klasie 3 kontynuuje si¢ doskonalenie umiejetnosci pisania oraz uczen po klasie 3:
Pisze czytelnie, ksztattnie i plynnie;

Przepisuje zdania ztozone i dtuzsze teksty;

Poprawnie rozmieszcza tekst na stronie;

Uzupeia zdania z lukami;

Poprawnie przepisuje ze stuchu i z pamig¢ci zdania proste i ztozone oraz krotkie teksty;

Samodzielnie, poprawnie uktada i zapisuje zyczenia, zaproszenia, listy prywatne, krotkie
opisy, krotkie opowiadania, kilkuzdaniowe wypowiedzi na dowolny temat (na podstawie
opracowanych tekstow oraz tworcze);

Stara si¢ dba¢ o estetyke i poprawnos$¢ graficzng pisma;

Prawidtowo dobiera wyrazy o znaczeniu przeciwstawnym i bliskoznacznym;

Samodzielnie wykonuje pisemne zadania domowe.

CZYTANIE I OPRACOWYWANIE TEKSTOW

W klasie 3 kontynuuje doskonalenie umiejetnos$ci czytania i opracowywania tekstow oraz
uczen po klasie 3:

Potrafi samodzielnie, wyrazi$cie i z zachowaniem ekspresji czyta¢ omawiany tekst;
Potrafi samodzielnie, wyraziscie 1 z zachowaniem ekspresji odczyta¢ nowy tekst;
Odnajduje w tek$cie informacje oraz fragmenty na okreslone tematy i wyciaga wnioski;

Rozpoznaje w tekscie literackie formy uzytkowe: notatka do kroniki, list;



Analizuje, pod kierunkiem nauczyciela, przeczytane utwory: wskazuje gldéwnych i
drugoplanowych bohateréw, dokonuje oceny ich postepowania, zaznacza wybrane
fragmenty tekstu, uktada dalszy ciag wydarzen;

Czyta lektury wskazane przez nauczyciela;

Zna rozne teksty literackie: opowiadanie, basn, legende, wiersz, teksty popularnonaukowe,
komiksy, kroniki;

Przejawia wrazliwos¢ estetyczng 1 rozszerza zasob stownictwa poprzez kontakt z dzietami
literackimi;

W miare mozliwos$ci korzysta ze zbiorow bibliotecznych (encyklopedii) 1 innych Zrodet
informacji (Internetu).
NAUKA O JEZYKU
W klasie 3 kontynuuje si¢ doskonalenie umiejetnosci gramatycznych oraz uczen po klasie 3:
Rozpoznaje i tworzy samodzielnie wszystkie rodzaje zdan;

Dokonuje przeksztatcen zdan;

Grupuje wyrazy wedtug cech znaczeniowych: nazw osob, zwierzat, roslin i rzeczy;
Odnajduje w zdaniu wyrazy okreslajace czynnos$ci, wskazuje okreslenia rzeczownika;

Dobiera stownictwo do podanego tematu;

Potrafi rozwing¢ zdanie.
ORTOGRAFIA I INTERPUNKCJA
W klasie 3 kontynuuje si¢ doskonalenie umiejetnosci ortograficznych i interpunkcyjnych
oraz uczen po klasie 3:

Zapisuje wielkg literg: nazwy popularnych zabytkéw, niektore tytuly ksiazek i czasopism,
przydomkai;

Rozumie funkcje przecinka i stosuje go przy wyliczaniu,

Zna zastosowanie dwukropka przy wyliczaniu;

Dba o poprawno$¢ ortograficzng i interpunkcyjng podczas pisania ze stuchu oraz tekstow
pisanych samodzielnie.
EDUKACJA PRZYRODNICZA I SPOLECZNA
W klasie 3 kontynuuje si¢ doskonalenie umiejetnosci przyrodniczych oraz uczen po klasie 3:
Potrafi opisa¢ sposoby odzywiania si¢ zwierzat;

Wie, na czym polega praca: sadownika, rolnika, ogrodnika, pszczelarza;

Rozumie komunikaty pogodowe podawane w §rodkach masowego przekazu;

Wie, jakie spotyka si¢ zagrozenia wynikajace z dziatalno$ci cztowieka (palenie $mieci,

wypalanie tgk, klusownictwo, hatas);



Rozumie, na czym polegaja zagrozenia ze strony przyrody: (huragan, lawina, $niezyca),
wie, jak nalezy zachowac si¢ w takich sytuacjach;

Umie wskazaé, rozrdzni¢ i nazwac charakterystyczne cechy krajobrazéw Polski (krajobraz
nadmorski, gorski, nizinny) ;

Potrafi wyjasni¢ jak funkcjonuje przyroda w réznych porach roku;

Wie, czym grozi spozycie lub dotknigcie roslin trujacych;

Umie opisa¢ zycie w ekosystemie pola i zbiornikow wodnych ( wymienia nazwy
podstawowych zwierzat i roslin wodnych, nazywa rozne zbiorniki wodne, zna warunki
zycia organizméw w danym Srodowisku;

Potrafi omowi¢ znaczenie lasu dla cztowieka;

Wie, jaki jest wptyw przyrody nieozywionej ( skaty 1 mineraty: glina, wegiel, s6l) na zycie
ludzi, zwierzat i roslin.

W klasie 3 kontynuuje si¢ doskonalenie umiej¢tnosci spotecznych oraz uczen po klasie 3:
Aktywnie uczestniczy w zyciu szkoty, zna jej tradycje, wie co to jest sztandar szkoty, stara
si¢ uczestniczy¢ w szkolnych uroczystosciach;

Szanuje symbole narodowe, zna wazniejsze wydarzenia historyczne, potrafi wyliczy¢
nazwiska wybitnych Polakow oraz ich osiagnigcia;

Umie wskazaé symbole, kojarzace si¢ z waznymi miastami Polski;

Potrafi wskaza¢ na mapie wazne miasta 1 miejsca Polski (gory, rzeki) ;

Zna swoja miejscowos¢, potrafi opowiedzie¢ o jej przesztosci,

Umie wskaza¢ zabytki i pomniki w regionie, w ktorym mieszka;

Podejmuje obowigzki domowe, stara si¢ dobrze je wypetniaé, rozumie potrzebe ich
wykonywania;

Stara si¢ uczestniczy¢ w uroczystosciach lokalnych;

Zna wazne osobistosci, pochodzace z rodzinnej miejscowosci lub najblizszej okolicy.
EDUKACJA PLASTYCZNO-TECHNICZNA

W klasie 3 kontynuuje si¢ doskonalenie umiejetnosci plastycznych 1 technicznych oraz
uczen po klasie 3:

Rozumie pojecia: ,,scena rodzajowa”, ,,autoportret”, ,,sztuka nowoczesna”;

Umiejscawia i nazywa wybrane budowle Europy i §wiata: Koloseum, Wiezg Eiffla,
Akropol, oper¢ w Sydney, Statu¢ Wolnosci ;

Zna dyscypliny sztuki: fotografig, film, przekazy medialne, rzemiosto artystyczne;

Potrafi stworzy¢ przedmioty charakterystyczne dla sztuki ludowej regionu, w ktérym
mieszka (pisanki, palmy, kompozycje z bibutki);

Zapoznaje si¢ z przeznaczeniem: komputera, laptopa, telefonu komorkowego;



Potrafi korzysta¢ ze srodkdw komunikacji dostgpnych w miejscu zamieszkania oraz wie, z
jakich §rodkéw transportu korzystaja ludzie mieszkajacy w réznych czesciach Polski.
EDUKACJAMUZYCZNA

W klasie 3 kontynuuje si¢ doskonalenie umiejetnosci muzycznych oraz uczen po klasie 3:
Zna piosenki ;
Zna melodi¢ i stowa hymnu Polski;
Realizuje rytmy poprzez rytmiczne recytowanie przystow, gesty, ruch;
Reaguje na zmiany metrum, tempa, dynamiki;
Zna podstawowe kroki trojaka oraz innego tanca ludowego;
Aktywnie stucha muzyki;
Rozpoznaje 1 odrdznia glosy wokalne: sopran, bas;
Okresla charakter utworow, odréznia wykonanie solowe od zespotowego;
Zna podstawy zapisu nutowego (pdinuta, cata nuta, pauza péinutowa);
Rozpoznaje wysokosci nut: si, do gérne;
EDUKACJA MATEMATYCZNA
W klasie 3 kontynuuje si¢ doskonalenie umiejetnosci matematycznych oraz uczen po klasie
3:
Odczytuje i zapisuje liczby od 0 do 1000;
Liczy w przod 1 w tyl po jeden, po dziesiec 1 po sto w zakresie 1000;
Potrafi przyporzadkowac liczbe¢ do konkretnych elementow w zbiorze;
Poréwnuje liczby w zakresie 1000, uzywajac okreslen: ,,wigksza”, ,,mniejsza”, ,,rowna”,
stosuje znaki: =,<,>;
Wskazuje liczby parzyste i nieparzyste w zakresie 1000;
Rozumie porzadkowy aspekt liczby;

Dodaje i odejmuje liczby w zakresie 100 z przekroczeniem progu;

Wie, ze dodawanie i odejmowanie to dziatania odwrotne (sprawdza wynik dodawania za
pomocg odejmowania i odwrotnie);

Stosuje przemienno$¢ dodawania (wie, ze kolejnos¢ dodawania sktadnikéw nie ma
wplywu na wynik);

Mnozy i dzieli liczby w zakresie 100;
Wie, Zze mnozenie 1 dzielenie to dziatania wzajemnie odwrotne (sprawdza wynik dzielenia
za pomocg mnozenia i odwrotnie);

Stosuje przemienno$¢ mnozenia (wie, ze kolejno$¢ mnozenia czynnikow nie ma wptywu na

wynik);



Rozwiazuje fatwe réwnania z niewiadomg w postaci okienka (wspomagane rysunkami lub
schematami);

Rozwigzuje jednodziataniowe zadania z trescig (wspomagane schematami lub rysunkami);
Rysuje ilustracje do zadan z trescia;

Uktada pytania do tresci zadan;

Wskazuje 1 poprawia btedy w tresci zadan;

Rozwigzuje zadania na porownywanie réznicowe;

Oblicza obwody figur geometrycznych: trojkata, kwadratu, prostokata (miar¢ wyraza w
centymetrach);

Mierzy dlugos$ci za pomoca metra krawieckiego, tasmy mierniczej (miar¢ wyraza w
centymetrach);

Rozwigzuje zadania z tre$cig 1 wykonuje obliczenia dotyczace miar bez wyrazen
dwumianowanych;

Mierzy i rysuje odcinki o dlugos$ci wyrazonej w centymetrach i milimetrach, porownuje ich
dtugosc;

Wazy przedmioty, wage wyraza w gramach, dekagramach i kilogramach (nie zamieniajac
jednostek);

Poréwnuje wage przedmiotu, uzywajac okreslen: ,,ciezszy”, ,,1zejszy”, ,,wazy tyle samo”,
stosuje znaki (=,<,>) pomi¢dzy wartosciami wagi wyrazonymi w tych samych jednostkach;

Szacuje wagi roznych przedmiotow;

Wykonuje obliczenia dotyczace wagi i pojemnosci;

Rozpoznaje monety o wartosci: 10 groszy, 20 groszy, 50 groszy, 1 zloty, 2 ztote, 5 ztotych
oraz banknoty: 10 ztotych, 20 ztotych, 50 ztotych, 100 ztotych, 200 ztotych;

Zna warto$¢ pieniedzy (potrafi dobiera¢ monety o nizszym nominale, aby stanowity
warto$¢ monety, czy banknotu o wyzszym nominale, potrafi wybra¢ monety, ktérymi moze
zaptaci¢ za dany produkt, potrafi obliczy¢ reszte, ktorg powinien otrzymac, ptacac za dany
produkt, porownuje warto$ci monet i banknotow, uzywajac odpowiednich okreslen i
znakow);

Zna nazwy por roku, miesiecy, dni tygodnia i potrafi je zapisywac;

Czyta i zapisuje daty;

Zna liczbg dni w poszczego6lnych miesigcach;

Odczytuje i zaznacza godziny na zegarze w systemie dwudziestoczterogodzinnym;
Wykonuje obliczenia kalendarzowe i zegarowe.

EDUKACJA INFORMATYCZNA



W klasie 3 kontynuuje si¢ doskonalenie umiejetnosci obstugi komputera oraz uczen po
klasie 3:

Potrafi w miar¢ potrzeb korzysta¢ z Internetu jako zrodia informacji;

Zna rozne adresy Internetowe;

Odczytuje emotikony jako zakodowane uczucia i nastroje.

WYCHOWANIE FIZYCZNE

W klasie 3 kontynuuje si¢ doskonalenie umiejetnosci sportowych oraz uczen po klasie 3:
Realizuje marszobiegi trwajace okoto 15 minut;

Wykonuje przewr6t w przod;

Oburacz odbija lekka pitke sposobem gornym;

Podbija pitke stopa 1 kolanem;

Potrafi rzuci¢ pitka lekarska;

Jezdzi na rowerze, wrotkach, przestrzegajac zasad bezpieczenstwa;

Przestrzega zasad sportowej rywalizacji;

Dba o bezpieczenstwo w czasie zaje¢ ruchowych;

Postuguje si¢ przyborami sportowymi zgodnie z ich przeznaczeniem.



