KRYTERIA OCENY Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO :

a) ocene celujgca otrzymuje uczen , ktéry w semestrze :

e umiejetnosci ruchowe wykonuje na poziomie bardzo dobrym i stosuje je w
praktyce ( gry zespotowe),

e na lekcjach wf swojg postawg stanowi wzor dla wspotéwiczgcych - jest zawsze
przygotowany do zaje¢, zaangazowany, ambitny, ¢wiczy doktadnie i rzetelnie; ,

e zawsze kieruje sie zasadami ,fair play”,

e Cczynnie pomaga nauczycielowi ( sedziowanie, rozgrzewka, organizowanie
zawodow miedzyklasowych),

e wykazuje postep w sprawnosci fizycznej,

e uczestniczy w innych, zorganizowanych formach aktywnosci ruchowej (SKS,
UKS, kluby sportowe)

e reprezentuje szkote w sporcie na zawodach réznego szczebla;

b) ocene bardzo dobrag otrzymuje uczen , ktory w semestrze:

e prezentuje umiejetnosci ruchowe na poziomie bardzo dobrym i dobrym,
e systematycznie uczestniczy w zajeciach lekcyjnych

¢ na lekcjach jest zdyscyplinowany, kolezenski, ambitny i pilny,

e potrafi wykorzysta¢ swoje umiejetnosci w praktyce,

e systematycznie podnosi poziom swojej sprawnosci fizycznej

e reprezentuje swojg klase w szkolnych konkursach i miedzyklasowych turniejach
sportowych;



c) ocene dobrg otrzymuje uczen, ktéry w semestrze :

e systematycznie i aktywnie uczestniczy w lekcjach wf i sprawdzianach,
e jest przygotowany do wszystkich zajec (posiada zawsze stroj)

e wykazuje przynajmniej staty poziom umiejetnosci ruchowych,

e dba o swojg sprawnos¢ fizyczng, stara sie jg rozwijac,

e posiada podstawowe wiadomosci z zakresu kultury fizycznej okreslone
programem

d) ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktéory w semestrze :

e opanowat umiejetnosci ruchowe podlegajgce ocenie w stopniu dostatecznym i
dopuszczajgcym,

e podczas wykonywania zaje¢ ruchowych wymaga statego nadzoru nauczyciela,
e nie uczestniczyt we wszystkich sprawdzianach umiejetnosci,

e wykazuje braki w wiadomosciach z kultury fizycznej;

e) ocene dopuszczajgca otrzymuje uczen, ktory w semestrze :

e systematycznie nie ¢wiczy na lekcjach wychowania fizycznego lub nie przychodzi
na te zajecia

e odmawia uczestnictwa w sprawdzianach umiejetnosci,

e wykazuje duze braki w zakresie wiedzy i umiejetnosci z kultury fizycznej;

f) ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktéry w semestrze :
e prezentuje lekcewazgcy stosunek do przedmiotu : notorycznie nie posiada stroju,

e nie przystgpit do co najmniej 50% sprawdzianéw; wyjgtek : zwolnienie lekarskie;

g) uczen ,ktéry opuscit powyzej 50% zajeé bez usprawiedliwienia moze by¢é
nieklasyfikowany.



