Szkota Podstawowa nr 4 w Mystowicach

Dzien walki z otytoscia - 24 pazdziernik

Uczniowie klasy 2 e wraz z wychowawcg P. Izabelg Simlat-Makuch wykonali na godzinie wychowawczej drobny
eksperyment dotyczacy zdrowego odzywiania. W zwigzku z tym, ze 24 pazdziernik jest Dniem Walki z OTYLOSCIA,
pod lupe wzielismy cukier zawarty w sokach tak chetnie wypijanych przez mtodziez.

Drugoklasiéci przeliczali, ile kostek cukru miesci sie w 100 ml napoju. Smiatkowie mogli skosztowa¢ wode z taka
iloscig cukru, jaka zawierajg popularne napoje. Dzieki temu uczniowie zrozumieli, ze popularne soki, ktére im tak
smakujg, zawierajg duza ilos¢ niezdrowego cukru. Zajecia byty bardzo ciekawe, wszyscy bawili sie dobrze a przy
okazji rozwineli zdolnosci matematyczne.



