Szkota Podstawowa nr 4 w Mystowicach

Miod

W ramach propagowania zdrowia i zdrowego sposoby bycia i zycia klasa 2 e pod opieka p. Izabeli Simlat-Makuch
bedzie przez najblizsze tygodnie podnosi¢ swojg odpornos¢ i przygotowywad swéj organizm do zimy :), a jak wiadomo
jest to okres podwyzszonego ryzyka przeziebien i choréb.

Bedziemy na lekcjach wychowawczych i przerwach, w sumie 3 razy w tygodniu pi¢ wode z miodem i cytryna.
Wszystko za zgoda Dyrekcji. Pomyst zaakceptowali rodzice uczniéw klasy 2e.



