Szkota Podstawowa nr 4 w Mystowicach

Europejski Dzien Zdrowego Jedzenia

8 LISTOPAD - EUROPE)SKI DZIEN ZDROWEGO
JEDZENIA | GOTOWANIA

Uwaga! Uwaga!

Samorzad Uczniowski przystepuje do realizacji kolejnego projektu dotyczacego zdrowego trybu zycia. W zwigzku z
tym, ze 8 listopada obchodzony jest Europejski Dzien Zdrowego Jedzenia i Gotowania...,

Europejski Dzien Zdrowego Jedzenia i Gotowania za nami.

JesteSmy dumni, ze pomyst wspdlnego miksowania mtodzi ludzie przyjeli z entuzjazmem. Ale nie o miksowaniu
muzycznych utworéw tu mowa, lecz o zdrowych koktajlach. Dla niektérych koktajl z buraka byt jak egzotyczna podréz
w odlegte krainy. Niektérzy odkryli w zielonych smoothie stodycz, o jakg by w zyciu taki napdj nie podejrzewali.
Najmtodsi podchodzili z rezerwg, bojac sie zapewne nowych smakdw. Ale wtasnie po to robimy takie akcje, by
pokazac¢ co$ innego, cos nowego. Jestesmy otwarci na nowinki kulinarne, czego dowodem sa przepisy, ktére pojawity
sie na drzwiach klas. Do konca tygodnia bedziemy je czyta¢ i analizowa¢, zastanawiac sie i prébowac...

Nastepnym etapem tego projektu bedzie Szkolna Ksiega Przepiséw :) ktéra zaprezentujemy w kolejnym poscie juz
niebawem.

Liczymy, ze tg akcja zachecimy mtodych ludzi do ciut zdrowszych wybordéw i czestszych rezygnacji z fast foodéw na
rzecz zielonych i czerwonych pysznosci!

Znaczng czesc zebranych pienigzkéw ze sprzedazy koktajli przekazemy na rzecz walki z nieuleczalng chorobg Oli
Mamon, ktéra cierpi na rdzeniowy zanik miesni.

Podobng akcje planujemy na wiosne i mamy nadzieje, ze réwniez bedziemy mogli pomagac.

Za zaangazowanie Wam serdecznie dziekujemy, byliscie cudowni, a potwierdzeniem sg oto te zdjecia... pamietajcie,
gdyby nie Wy - uczniowie SZKOLY PODSTAWOWE] NR 4 W MYSLOWICACH Z ODDZIALAMI DWUJEZYCZNYMI, nie
udatoby sie NIC.

Matgorzata Caban (goscinnie) i opiekun SU - | .Simlat-Makuch.



