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MMS i SOS

Mtodziezowi Mistrzowie Sportu - MMS

Projekt ma na celu prowadzenie bezptatnych zaje¢ ogélnorozwojowych potgczonych ze specjalizacja pitki siatkowej,
ktére realizowane sg w SP4 dla dziewczat klas 1- 3 z podziatem na grupy wiekowe. Zajecia odbywaja sie 2 razy w
tygodniu dla kazdej grupy.

Siatkarskie Osrodki Szkole - SOS

Siatkarskie Osrodki Szkolne (SOS) to ogdlnopolski projekt szkoleniowy finansowany przez Ministerstwo Sportu i
Turystyki , skierowany do dzieci i mtodziezy. Jego gtéwnym celem jest upowszechnianie sportu, a w szczegdélnosci
siatkdwki.

SOS powstat w 2012 roku z inicjatywy Polskiego Zwigzku Pitki Siatkowej. To jedyny, tak szeroko zakrojony,
nowoczesny siatkarski projekt szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy na Swiecie. Obejmuje szkoty podstawowe, gimnazja i
szkoty ponadgimnazjalne w catym kraju. Opiera sie na idei wspétpracy szkoty, lokalnego samorzadu i zwigzku
sportowego.

W program zaangazowani sg nauczyciele, trenerzy i instruktorzy, rodzice, fizjoterapeuci i lokalne samorzady. Dzieki
temu lokalna spotecznos¢ aktywizuje sie i tworzy spoteczng strukture wsparcia dla inicjatywy.
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https://silesiavolley.pl/mms-myslowice/
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https://www.mlodziezowasiatkowka.pl/o-nas/czym-sa-siatkarskie-osrodki-szkolne_382.html

